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PRVE GRAFOMOTORICNE VAJE

V obdobju pred Solo in v prvem razredu osno-
vne Sole je zelo pomembno, da smo pozorni
na vse tiste otroke, ki kazejo tezave pri izva-
janju grafomotori¢nih aktivnosti ali se jim izo-
gibajo. Ce ugotovimo teZave, lahko otrokom s
pravocasnim urjenjem preprecimo, odpravimo
ali vsaj zmanjSamo tezave. Pomembno je, da
za to urjenje izkoristimo Cas pred zaCetkom
ali vsaj v zaCetku opismenjevanja, kajti takrat
lahko dosezemo najboljSe rezultate v najhit-
rejSem Casu. Strokovnjaki predlagajo okvirno
starost od 5 oz. 6 let, pa do 8 let. Ce pa vaje
uporabljamo pred 5. letom, moramo uposte-
vati zaporedje mejnikov grafomotoriCnega
razvoja in biti pozorni na to, kdaj uvedemo
dolo€eno obliko (npr. vecina Stiriletnikov preri-

Se kvadrat, Sele petletniki preriSejo trikotnik).

Ko opazujemo otroka z grafomotori¢nimi tezava-
mi smo vedno pozorni na izdelek in nastajanje
izdelka. Pozornost usmerimo na otrokovo telesno
drzo, posebej na drzo roke, zapestja in prstov, na
drzo svincnika, na pritisk, na gib glave. Pisni izde-
lek presojamo glede na splosSno urejenost, orienti-
ranost na listu in v Crtovju, obliko €rk, velikostna
razmerja med Crkami in deli ¢rk, presledke med
besedami ter vezavo ¢rk med sebo;.

Na podlagi opazanj izberemo ustrezne vaje, Ki
pomagajo odpraviti ali vsaj omiliti grafomotoriCne

tezave.

PRIPRAVLJENE GRAFOMOTORICNE
VAJE

Obstajajo razliCne pripravljene vaje, ki so dostop-

viv v

ne na trziSCu (splet, knjigarne). Te vaje so dobre
za otroke, ki radi riSejo ali nimajo vecjih tezav, saj
zahtevajo le majhno Stevilo ponovitev.

Otroci, ki imajo vecje teZzave pa potrebujejo siste-
matiCen trening urjenja, ki zajema razlicne vaje,
ne samo risanje grafi¢nih elementov. Ob tem pa
tudi zadostno Stevilo ponovitev vaj. S tem bo
otrok dosegel

samostojnost in bo uspesen pri

oblikovanju grafi¢nih elementov pisanja.

TRENING URJENJA

Stevilo vseh korakov izvedbe treninga je odvis-

no od tega, kako velike tezave ima otrok. Za

vecino otrok, ki imajo le premalo grafomotoric¢-

nih izkuSenj in ne riSejo radi, zadoScata 2. in 4.

korak.

1.

Otrok c¢rto riSe s prstom s pomocjo
druge osebe: svojo roko polozimo na
otrokovo in usmerjamo njegov gib;

Otrok riSe ¢rto s prstom sam;

Otrok ¢rto riSe s pisalom s pomocgjo
druge osebe: skupaj z otrokom primemo
pisalo in usmerjamo njegov gib;

Otrok rise ¢rto s pisalom sam; uporab-
lja razliCna pisala (svin¢nik, barvice, vos-
¢enke, €opi€ ... ). Otrok sam izbira barvo
in pisalo.

Ce vajo ponavljamo naslednji¢ in vidimo,
da otrok Se vedno ne zmore samostojno
izvesti ¢rte, se vrnemo na to¢ko ena in
ponovno risemo s prstom in naSo pomoc-

jo.

PODLAGE ZA IZVEDBO TRENINGA

Otroci zelo radi riSejo po materialu, ki jim daje

ob tem posebne taktilne obcutke (zdrob, briv-

ska.pena,...).



