Primeri nepravilne drze pisala
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Primer pravilne drze pisala s pomoc¢jo nasta-
vka
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NOVO MESTO

GRAFOMOTORICNE
EJAVNOSTI OTROK -
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CENTER ZA STROKOVNO POMOC IN PODPORO

OTROKOM IN MLADOSTNIKOM S POSEBNIMI
POTREBAMI IN NJIHOVIM DRUZINAM




KAKO IZVAJAMO GRAFOMOTORIC-
NE VAJE?

Vaje stoje:
Ta nacin izvajanja vaj je posebej primeren za

mlajSe otroke (nad 3 leta) in otroke, ki med
izvajanjem grafomotori¢nih vaj preve€ napen-
jajo miSice, kar otezuje pisanje in povzroca,
da se otrok hitreje utrudi.

List pritrdimo navpi¢no na steno, vrata in
podobno. Priporo€eno je, da otrok stoji rahlo
desno od sredine lista, tako da se roka giblje
od leve strani proti telesni osi, vendar je ne
prekriza. Vaje segajo najveC do viSine brade,
da otrok roke ne dviga previsoko in se ne
utrudi.

Vaje za mizo:

Vaj ni priporocljivo delati na tleh, kajti grafo-
motori¢ne aktivnosti na tleh vklju€ujejo druga-
¢no drzo telesa in druga¢no napetost misSic,
kot je pri obi¢ajnih grafomotori¢nih aktivnos-
tih. Je pa risanje na tleh lahko dobra motiva-

cija in izven okvirov treninga vsekakor dobra

aktivnost.
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Pri otroku s tezavami ustrezna drza telesa pri

sedenju za mizo doprinese k vecji ucinkovitosti
treninga. Otrok naj sedi za mizo ustrezne viSine,
prav tako je pomembno, da je ustrezne viSine tudi
stol. Stopala so na tleh, kolena so upognjena pod
pravim kotom, stegna pocivajo na sedalni ploskvi.
Otrok se nagne toliko naprej, da doseZe celotno
povrsino lista. Ko postanejo grafiCni elementi po
velikosti podobni pisavi, je pomembno, da ima
otrok podlakti naslonjene na mizo, tako dajejo

oporo za delo.

PRAVILNA DRZA PISALA

Otrok svincnik ali drugo pisalo prime nad oSilje-

nim delom s palcem in kazalcem (pincetni prijem).
Pisalo nasloni na notranji rob kazalca, tik ob noh-
tu. Pisalo z zgornjim delom lezi v pregibu Clenka
kazalca, v kotu 45° nad pisalno povrsino. Spodniji

v

loskvi lista, na zunanjem robu

Pisala moraj

otrok ustrezno in dovolj trdno prime. Zato
otrokom v predsolskem obdobju ponujamo
debelejSe barvice in svinénike. Lahko pa si
pomagamo tudi z ustreznimi nastavki, Kki
pomagajo pri pravilni drzi pisala.

Primerna so vsa pisala, ki dovolj drsijo in pu$-
¢ajo jasno sled (mehki svincniki in barvice, flo-
mastri, voS€enke ipd). Kemicni svinéniki in trda

pisala niso primerna.

NASTAVKI ZA PISALA

Otroku lahko olajSamo prijem pisala z razli¢nimi

nastavki. Na trziS€u se dobi veliko pisal, ki so
debelejSa in imajo na zadebeljenem delu tudi
ustrezne vdolbine za prstke. Enako funkcijo kot
taka prilagojena pisala imajo tudi razlicni nasta-
vki: otroka ucijo ustrezne drze in mu omogocajo
dovolj trden prijem pisala, kar omogoc¢a bolj
suvereno, koordinirano in natanéno usmerjenje

gibanja pisala po povrsini.




