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Segova ulica 114

8000 Novo mesto TEZAVE

Vida Marolt, ravnateljica

IN PRVA POMOC

Tel: 07 373 08 50
E-naslov: tajnistvo-os.dk@guest.arnes.si

Gabriela Macek in Natasa Jakse,
koordinatorki dejavnosti za Novo mesto

Tel: 07 373 08 52
E-naslov: nm.cspp@gmail.com
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KAJ JE GRAFOMOTORIKA?

V oZjem smislu je grafomotorika sposobnost
in spretnost pisanja — oblikovanja ¢rk in dru-
gih pisnih znamenj. Razvijati se zaCne Zze
veliko prej, preden pride do razvoja pisanja.
Njen razvoj je povezan s sploSnim motori¢nim
in zaznavnim razvojem, predvsem pa z raz-
vojem fine motorike.

Za uspesno izvajanje grafomotori€nih nalog
potrebujemo primerno razvito spretnost roke
in prstov; zmoznost za nacrtovanje in izrabo
prostora ter ustrezno razvito sposobnost pos-
nemanja likov, oblik in posameznih potez. V
aktivnost so vkljueni Se drugi miselni proce-
si, pomembna je vidno-gibalna usklajenost
(vizualno-motori¢na koordinacija), misi¢no
gibalni obcutki, oblutenje telesa — telesna
shema, lateralizacija, primerna miSi¢na nape-
tost, dozorelost prostorskega doZzivljanja, vid-
na in slusna zaznava ter SirSe gibalne spret-
nosti.

Za kvalitetno (estetsko, lahkotno, dovolj hitro)

pisanje je potrebno, da otrok preko igre in

razlicnih dejavnosti ze od najbolj zgodnjega

v

rstke, dlani in tudi

GRAFOMOTORICNE TEZAVE

Ob man;jsi spretnosti ali nespretnosti, nedozorelo-

sti posameznih podrocij, ki so potrebna za uspes-
no pisanje, se ob zahtevah okolja po lepem, hit-
rem pisanju lahko pojavijo negativhe kompenzaci-
je, ki negativno vplivajo na hitrost, estetiko, moti-

vacijo, voljo, vztrajnost....

Posledice negativhe kompenzacije so: napacna
drza pisala, pritiskanje in s tem boleCe in potne
roke, kr€evito pisanje, okornost, slaba gibljivost,
slabo ali necitljiva pisava, poCasen tempo pisanja,
odpor do pisanja, nepodprta dlan (piSe z dvignje-
no dlanjo), podpiranje telesa, glave, naslanjanje,
lezanje na mizi, sedenje na stolu s spodvitimi
nogami, tezko sedenje, nenehno presedanje,
izgubljanje med vrsticami, slaba orientacija na
ploskvi, tezave s prepisi, manjSi obseg pomnjenja

'

videnega, slabsa vidna in slusna

PRVA POMOC

Ce opazimo pri otroku, v obdobju pred $olo in v

prvih razredih osnovne Sole, da ima tezave z
grafomotoriCnimi aktivhostmi ali se jim izogiba,
poiS€emo dejavnosti, s katerimi bomo otroku
lahko ustrezno pomagali. Naj bodo zanimive in
takSne, da jih bo otrok opraviljal z veseljem.
Predvsem pa moramo izhajati iz otrokovih inte-
resov in nanje navezovati

vaje.

KAKO POMAGATI?

Pri grafomotori€nem treningu izhajamo predv-

sem iz naslednjega:

e na razvoj grafomotorike je mogoce
vplivati;

o grafomotoriéna spretnost se utrjuje s
ponavljanjem;

e razvoj grafomotorike gre od velikih
potez k manjsSim (razvoj tonusa in obvla-
dovanja gibanja gre od ramen in komol-

cev k zapestju in prstom).



