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8000 NOVO MESTO

OBVESTILO IN HKRAT! VAB!L.O NA SKLOP BREZPLACMIM DELAVNIC ZA STARSE Z DR,
PETJO KOVACEVIC

Spostovani.

Tukajsnii Center za socialno delo Dolenjska in Bela krajina, enota Novo mesto v sodelovanju z drustvom
Igrivi svet, dr. Petje Kovagevic, organizira sklop $tirih brezplaénih delavnic za star$e z naslednjo vsebino:

1. KAKO POSTAVITI MEJO? (Izvedba v sredo, 15.2.2023, ob 17.00 uri)

Kako postaviti mejo, da dosezemo Zeleno? Kako se odzvati na otrokov upor ob meji? Zakaj je umirjanje pomembno
za razvoj mozganov? Kaj pa kazen, éesa se otroci naucijo ob kaznih? Kaksna je ucinkovitost kaznovanja pri
opremijanju otroka za spopadanje s »svetom«?

2. 0DZIV NA TRMO IN DRUGE CUSTVENE STISKE (lzvedba v sredo, 22.2.2023, ob 17. uri)

Kako odreagirati, ko se otrok trma? Zakaj je trma pomembna in kaj razkriva v razvoju moZganov? Kako lahko starsi
pomagajo razviti mehanizem obviadovanja svojih €utenj pri otrocih? Kako se odzivati na otrokova dozivijanja (jeze,
zalosti strahu, sramu ...)? Kaj lahko pri¢akujemo ob ignoriranju ali zavracanju ¢ustvenih izbruhov otroka?

3. SPODBUDA OTROKOVI SAMOSTOJNOSTI (Izvedba v sredo, 1.3.2023, ob 17. uri)

Kako vzpostaviti varno navezanost? Kako pomagati otroku, da postane samostojen? Kaj pomeni, ¢e imamo doma
»otkovo princesko ali maminega sintka«? Kako partnerstvo spodbuja ctrokovo samostojnost?

4. RAZVOJ MOZGANOV SKOZI ODNOSE (Izvedba v sredo, 8.3.2023, ob 17. uri)

Temeljni odnos z mamo in oéetom pomeni odskoéno desko za ¢ustveni in socialni razvoj otroka. Kako pa lahko pri
razvoju muZganov ustvarimo izhodiéée za dober samoreguiativiu sistem v bodoce? Raj se vzbudi v na$i notranjosti,
da nam véasih onemogoéa taksen stik in povezanost z otrokom kot si ga Zelimo?

Delavnice za so namenjene starSem osnovnosolskih otrok, kakor tudi starSem vrt¢evskih otrok.

Vse delavnice bodo izvedene v sejni sobi Regiiskega Centra za socialno delo Dolenjska in 8ela krajina, na naslovu

Resslova 7, 8000 Novo mesto (zgornja stavba) Prilagamo vam zemljevid.

Lepo pozdravljeni.
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